
HORARIO GIMNASIO GILET

   LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES   VIERNES

CARDIO   BODY-Tonic CARDIO BODY-Tonic CARDIO

10:00

    
           STRECHING CARDIO BODY-Tonic CARDIO       STRECHING

11:00

Spinn-TONIC CARDIO Spinn 45´M. CARDIO         Spinn-GAP
15:15

CARDIO
    

17:30 - 18:50 BATUKA     CARDIO 17:30 - 18:50 BATUKA             BODY-Tonic
18:00

 

          Spinn 45´M.  CARDIO . Spinn 45´M.
  
 CARDIO            

19:00

20:00

DE LUNES A VIERNES DE 10:00 A 21:00h.  *Este horario puede estar sujeto a cambios o modificaciones. 
Tlf.96.2621175/663135228


